
特定非営利活動法人東京レインボープライド（以下、TRP）は、
多様な性のあり方を前提とし、誰もが「らしく、たのしく、ほこらしく」
生きられるHappy！な社会の実現をめざしています。

TRPが主催するイベントやカンファレンスには、さまざまな方が参加されます。
法律上の性別、性自認（性同一性）、性的指向、性別表現、年齢、人種、国籍、宗教、
出身地、障害の有無、そのほかの特徴や属性などに関わらず、
誰もが安心して楽しめるイベントとなるよう、ご協力をお願いします。

TRPは、いかなる差別もない平等で公正な社会を、
皆さまと一緒に作り上げていきたいと考えています。
偏見や無理解によって意図せず誰かを傷つけてしまうことがないよう、
参加にあたっては、以下の「お願い」を必ずご確認ください。

※さまざまな性のあり方については、当団体ウェブサイトをご覧ください。

TOKYO RAINBOW PRIDE
ウェブサイト

はじめに

特定非営利活動法人東京レインボープライドに
関わるすべてのみなさまへ



参加にあたってのお願い

互いに敬意と優しさをもって接しましょう。
多様性を尊重し、誰もが安心して参加できるフレンドリーな環境を作りましょう。
価値観の違いを受け入れましょう。

　　　 目の前の人とは考え方が異なるのが当たり前。まずは否定せず、相手の意見や表現に
　　　  耳を傾ける姿勢を持ちましょう。

LGBTQ+コミュニティをはじめ、すべての人々に配慮し、異なる視点や個性から学ぶ謙虚な
姿勢を大切にしましょう。
相手が呼ばれたい名前や言葉を大事にしましょう。名前を聞いたら、「どう呼べばいいで
すか？」「〇〇さんでよろしいですか？」と確認する。

　　　 間違えたら、「すみません、教えてくれてありがとう！」と言ってすぐに直しましょう。
カミングアウトや手術の有無など、相手のプライバシーに踏み込む質問は避けましょ
う。話したくないことは無理に話す必要はありません。
「女性だからこの作業は無理だろう」「男性なのに泣くのはおかしい」など性別や外見に
基づく先入観を相手に押し付けないようにしましょう。

他者を差別、排除、疎外するような行動や言葉づかいは避けてください。
「ガイジン」や「○○人みたい」など、特定の人やグループを傷つける言葉や冗談は

　　　　控えましょう。
相手を否定する表現ではなく、前向きな言葉で対話を促しましょう。

　　　  からかいや批判は相手を傷つける可能性があります。
誰かが排除されている場面を見たら、無視せず勇気を持ってサポートする小さな行動を
起こしましょう。それが大きな変化につながります。

特定の個人・属性・団体等を誹謗中傷することや、偏見や差別を助長するような言動を
      しないでください。

「ホモ」「おかま」「レズ」「ニューハーフ」「おなべ」などといった、それらの言葉に触
れた人が、侮蔑的・差別的だと感じる言葉の使用は避けてください。これらの言葉を自
称で使う人もいますが、本人が自称しているか否かに関わらず第三者に対して使用しな
いようにしましょう。
「死ね」「FUCK」などの攻撃的な発言もやめましょう。

相手の身体に同意なく触ることは避けてください。

あらゆる差別や暴力、ハラスメントを禁止します。

イベントやパレードでは適切な服装をしましょう。
こどもをはじめ、多様な人が集まる場です。
局部や局部が透けて見える下着、裸に見えるような服装など、過度な露出のある服装は
避けてください。
過剰な性表現など、公共の場に不適切な言動は控えてください。
代々木公園についてはこちらをご参照ください。



参加にあたってのお願い

自分の安全を守るためにも、嫌なことは嫌だと伝えるようにしましょう。
また、自分の言動を否定された際にも、自分のすべてを否定されたと思う
必要はありません。
許可を得ていない場合は他の人に食べ物を配ることはやめましょう。
お酒やお菓子などを勧められても受け取る必要はありません。

写真撮影、連絡先の交換などを強要しないようにしてください。
本人の望まないことはしないでください。心理的・物理的な距離感を適切に保ち、相手が
不快感を示したら即座にその要望を尊重してください。
他の人の写真や動画を撮影したり、インターネットに投稿したりする前に、必ず同意を得
てください。意図しない第三者の写りこみがあった場合は、第三者が写った状態での写真
の公開は避けてください。
プライバシーに配慮してください。イベントで知り得た名前を含む個人情報やジェンダ
ー・セクシュアリティを無理に聞き出すことはしないでください。また、無断で他の人に
伝えないようにしてください。
他者に知られたくない個人情報は、伝えなくても問題ありません。

撮影や投稿、個人情報の取り扱いに気をつけましょう。

 TRPが主催するイベントが、安全な場になるよう互いに協力しましょう。
イベント会場ごとに定めた「来場にあたっての注意事項」もご確認のうえ、

  　 ご参加ください。
誰かの安全を危ぶむようなことを見かけたら運営スタッフにお知らせください。
事故・災害などが起こった際にはスタッフの指示に従ってください。まずはご自身の安全確
保が第一優先ですが、その上で周囲に助けが必要な人がいた場合には、可能な範囲で援助を
お願いします。

 他者を見た目や状況で決めつけないようにしてください。
⾒た⽬で性別や属性を判断したり、思い込みにもとづいて呼びかけたりしないでください。
自認する性が見た目と異なる人や、男女どちらでもないと感じる人がいます。

　　　 また、普段と異なる装い・性表現をしている人もいます。
「お姉さん」「お兄さん」のような性別を特定する言い方は避け、「こんにちは」と

　　　　声をかけたり、「そこの青い服の方」などという言い方にしましょう。
親子、カップルのように見えてもそうでない場合があります。
恋愛をしない人、他者に対して性的欲求を抱かない人、異性と恋愛しない人など、

　　　 セクシュアリティについてもさまざまです。


