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NPO法人東京レインボープライドは

多様な性のあり方を前提とし

誰もが「らしく、たのしく、ほこらしく」

生きられるHappy ! な社会の実現を

めざしています。

MISSION

VISION

『 特定非営利活動法人 東京レインボ ープライド 』（ 2015 年 8 月設立）について

■ 2011年 5月
　任意団体 ＜東京レインボープライド＞ 設立

2011

■ 2012年 4月 29日（日・祝）
　『東京レインボープライド2012』開催
　　　テーマ：Power of Rainbow
　　　参加者数：4,500 人

2012

■ 2013年 1月
　任意団体 ＜東京レインボーウィーク＞ 設立
■ 2013年 4月 28日（日）
　『東京レインボープライド 2013』開催
　　　参加者数：12,000 人
■ 2013年 4月 27日（土）～ 5月 6日（月・祝）
　『東京レインボーウィーク 2013』開催
　　　参加者数：3,000 人　

2013

■ 2014年 4月 27日（日）
　『東京レインボープライド 2014 』開催
　　　テーマ：人生いろいろ♪ 愛もいろいろ♥
　　　参加者数：15,000 人
■ 2014年 4月 26日（土）～ 5月 6日（火・祝）
　『東京レインボーウィーク 2014 』開催
　　　テーマ：2014年、東京のゴールデンウィークを、
　　　　　　  レインボーウィークに！！
　　　参加者数：3,000 人
■ 2014年 10月
　＜東京レインボープライド＞
　＜東京レインボーウィーク＞ 統合

2014

■ 2016年 4月 29日（金・祝）～ 5月 8日（日）
　『東京レインボープライド 2016 』開催
　　　テーマ：BEYOND THE RAINBOW
　　　　　　   ～ LGBTブームを超えて～
　　　総参加者数：70,500 人
　　　● PARADE & FESTA：
　　　   5月7日（土）& 8日（日）
　　　● RAINBOW WEEK：
　　　   4月29日（金・祝）～ 5月8日（日）

2016

沿 革

■ 2015年 4月 25日（土）～ 5月 6日（水・祝）
　『東京レインボープライド 2015』開催
　　　総参加者数：60,000 人
　　　● PARADE & FESTA：
　　　   4月25日（土）& 26日（日）
　　　● RAINBOW WEEK：
　　　   4月25日（土）～ 5月6日（水・祝）	
■ 2015年 8月 10日
　＜特定非営利活動法人 東京レインボープライド＞設立

2015

特定非営利活動法人 東京レインボープライド について
プライドカンファレンス
TRPスクール・interfm

TRP2024 イベントについて
TRP2024 テーマ＆メインビジュアル
TRP2024 会場MAP

TRP2024 プライドパレード
TRP2024 ブース
TRP2024 ステージ
クラウドファンディング JAPAN PRIDE 30th

TRP2024 & JAPAN PRIDE 30th 感謝祭
代表鼎談
グッズ紹介・ご寄付のお願い
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2  場づくり場づくり
多様な性をもつ人たちの交流のハブとなり、

全国へ、世界へ、未来へと、
LGBTQ+コミュニティをつなげる。

1  可視化可視化
多様な性のあり方と、

それに関わる課題を見えるようにし、
理解を促進する。

3  課題の解決課題の解決
アドボカシー活動を通じて、

LGBTQ+に関する社会課題を解決する。

東
京
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
イ
ド  

2
0
2
3
年
度 

年
間
活
動
報
告
書



■ 2021年 4月 24日（土）～ 5月 5日（水・祝）
　『東京レインボープライド 2021』オンライン開催
　　　テーマ：声をあげる。世界を変える。
　　　　　　　Our Voices, Our Rights. 
　　　総参加者数：1,600,000人
　　　● TRP2021オンライン『#おうちでプライド』：
　　　   4月24日（土）& 25日（日）
　　　●オンラインプライドウィーク：
　　　   4月24日（土）～ 5月 5日（水・祝）

2021

■ 2017年 4月 29日（土・祝）～ 5月 7日（日）
　『東京レインボープライド 2017』開催
　　　テーマ：CHANGE ー未来は変えられるー
　　　総参加者数：105,000人
　　　● PARADE & FESTA：
　　　   5月6日（土）& 7日（日）
　　　● RAINBOW WEEK：
　　　   4月29日（土・祝）～ 5月7日（日）

2017

■ 2018年 4月 28日（土）～ 5月 6日（日）
　『東京レインボープライド 2018 』開催
　　　テーマ：LOVE & EQUALITY ～すべての愛に平等を。
　　　総参加者数：150,000人
　　　● PRIDE PARADE & PRIDE FESTIVAL：
　　　   5月5日（土・祝）& 5月 6日（日）
　　　● RAINBOW WEEK：
　　　   4月28日（土）～ 5月6日（日）
■ 2018年 10月 8日（月・祝）
　『TOKYO LOVE PARADE』開催
　　　テーマ：LOVE & EQUALITY ～すべての命に平等を。
　　　総参加者数：500人

2018

■ 2019年 4月 27日（土）～ 5月 6日（月・祝）
　『東京レインボープライド 2019』開催
　　　テーマ：I HAVE PRIDE　あるがままを誇ろう。
　　　総参加者数：204,000人
　　　● PRIDE PARADE & PRIDE FESTIVAL：
　　　   4月28日（日）& 29日（月・祝）
　　　● RAINBOW WEEK：
　　　   4月27日（土）～ 5月6日（月・祝）

2019

■ 2020年 4月 25日（土）～ 5月 6日（水・祝）
　『東京レインボープライド 2020 』オンライン開催
　　　テーマ：Your Happiness is My Happiness 
　　　　　　　～あなたの幸せは、わたしの幸せ～
　　　総参加者数：450,000人
　　　● TRP2020オンライン
　　　　『#おうちでプライド』トークライブ &パレード：
　　　   4月 25日（土）& 26日（日）
　　　●オンラインプライドウィーク：
　　　   4月 25日（土）～ 5月6日（水・祝）

2020

■ 2022年 4月 22日（金）～ 6月 26日（日）
　『東京レインボープライド 2022 』開催
　　　テーマ：繋がる、見える、変わる　
　　　　　　　Change the Future Together
　　　総参加者数：1,500,000 人
　　　●プライドパレード &プライドフェスティバル：
　　　   4月22日（金）～ 24日（日）
　　　●プライドウィーク：
　　　   4月22日（金）～ 5月 8日（日）
　　　●プライドトークライブ  オンライン：
　　　   6月25日（土）～ 26日（日）　　

2022

2023
■ 2023年 4月 22日（土）～ 5月 7日（日）
　『東京レインボープライド 2023 』開催
　　　テーマ：変わるまで、続ける　
　　　　　　　Press on till Japan changes.
　　　総参加者数：240,000 人
　　　●プライドパレード &プライドフェスティバル：
　　　   4月22日（土）& 4月23日（日）
　　　●プライドウィーク：
　　　   4月22日（土）～ 5月 7日（日）

2024
■ 2024年 4月 19日（金）～ 4月 21日（日）
　『東京レインボープライド 2024』開催
　　　テーマ：変わるまで、あきらめない。 
　　　　　　   Don't give up, change Japan. 
　　　総参加者数：270,000 人
　　　●プライドパレード &プライドフェスティバル：
　　　   4月19日（金）～ 4月21日（日）
　　　   ※ 4月19日（金）は強風の影響で安全を考慮し中止。

特定非営利活動法人東京レインボープライドは、
令和5年度 第9回 糸賀一雄記念未来賞を
受賞いたしました。

http://www.itogazaidan.jp/kinen/kako/pdf/
92_toukyo_rainbow.pdf

NEWS
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プライドカンファレンス

https://youtu.be/4tC4MFPZzCQ

https://youtu.be/zOXi_Ln1FOs

https://youtu.be/4PyXV7Ls-Pg

https://youtu.be/u29zhjodqQU

https://youtu.be/mEeht20rOzI

https://youtu.be/kDQnWwQITlQ

Session
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プライドカンファレンス

2023年11月9日（木）に「プライドカンファレンス」を開催しました。本カンファレンスでは、主に経営者や課題に

向き合う担当者（人事・広報・CSR・ダイバーシティ＆インクルージョンなど）の方々を対象に、LGBTQ+に関する

有識者や当事者の方などをお招きして、取り巻く課題や現状について情報提供する場として実施しました。

詳細及びアーカイブ動画はこちら
https://tokyorainbowpride.com/tieup/trp-media-11/
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TRPスクール & Interfm

TRPスクールは、2021年10月よりスタートし、テーマに沿ってゲスト先生をお呼びし、LGBTQ+をはじめ、

多様な社会について学び、参加者同士が交流できる場として開講しています。LGBTQ+・アライの方はもち

ろん、どなたでもご参加いただけます。2023年は 11月18日（土）に開講しました。

interfm

TRPスクール

11月20日のトランスジェンダー追悼の日に合わせ、講師に「さつきぽん」こと
西原さつきさんをお招きして「自分らしく生きていく」と題してお話を伺いました。

西原 さつき さん（乙女塾）

「自分らしく生きていく」

https://www.youtube.com/playlist?list=
PLVUCWIGpuoksFVO947036prYmZpk3ZMMM

アーカイブ動画はこちら

2023年11月18日（土）開講日

講　師

テーマ

interfm と TOKYO RAINBOW PRIDE がタッグを組み、ダイバーシティ、多様性のある社会が叫ばれる中で、

毎回取り上げる様々なトピックスやゲストの方との会話を通し、まだまだ残る、様々な課題や問題を可視化し、

本当の意味での多様性と、愛のある社会を目指していく番組です。

● 下山田志帆 様
サッカー選手

● 赤荻瞳 様 
egg編集長 ・渋女校長

● 篠原淳 様
アクセンチュア・ジャパン

● 鈴木涼美 様
作家

● 田中俊之 様
社会学者

● シオリーヌ 様
助産師

● 八方不美人 様 
音楽家

ゲスト一覧

● Peco 様 
タレント

● ふたりぱぱみっつん 様
YouTuber

● 櫻田宗久 様 
写真家

● アサダアツシ 様
脚本家

● かなたいむ奏太 様 
YouTuber

● KANE and KOTFE 様
インフルエンサー

● 2 すとりーと 様
 YouTuber

● 深夜 0 時のプリンセス 様
TikToker

● オガワチガ 様
GOLD FINGER

● 長谷川ミラ 様 
モデル・女優

● エム・リナ 様 
DJバーオーナー &ママ・作曲家

● 明日佳 様
箏奏者、作曲家、編曲家

● 須藤啓光 様 
株式会社 IRIS　代表

● TAROU 様 
ブランド GX3　広報

● 井手上漠 様
タレント

● 中村 中 様
シンガーソングライター

● 野口亜弥 様
元サッカー選手

● ミュータントウェーブ 様
元サッカー選手 YouTuber

● 谷生俊美 様
映画プロデューサー

● 星賢人 様
株式会社 JobRainbow 代表取締役 CEO

● 坂口涼太郎 様
俳優とシンガーソングライター

放送時間： 毎週土曜11時 ～12時

ウェブサイト：
https://www.interfm.co.jp/trp

2024年10月から放送時間が
毎週木曜 23 :30～24: 00に変更となります。
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TRP2024 イベントについて

期　間：2024 年 4 月19 日（金）〜 4 月 21 日（日）
場　所：東京都渋谷区代々木公園イベント広場
参加費：無料
主　催：特定非営利活動法人 東京レインボープライド
後　援：渋谷区
スポンサー企業・団体総数： 314 団体
メディア露出数：4,018 件（ TV14 件、新聞 47 件、 Web 3 ,957 件）
＜提携メディア＞  InterFM897、タイムアウト東京
＜ PRパートナー＞ 株式会社ギークピクチュアズ、株式会社アンティル

東京レインボープライド 2024
TOKYO RAINBOW PRIDE 2024

 プライドパレード＆プライドフェスティバル

開催日：4月 19日（金）～ 4月 21日（日）
※ 4月19日（金）は強風の影響で安全を考慮し中止。

プライドパレード参加者：15,000人／ 60梯団
プライドフェスティバルのべ動員数：270,000人

ボランティアスタッフ総数：のべ約550人（2日間合計）

内訳：
4月 20日（土）120,000人
4月 21日（日） 150,000人
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30年間、声を上げ続けてきた。

1994年に日本で初めて PRIDE パレードが開催されてから、

それぞれが PRIDE を掲げ、

自分らしく生きる社会を思い描いて行進してきた。

小さくても力強い行進は、時代と共に大きなムーブメントに変わった。

PRIDE を虹色のブームでは終わらせず、未来は変えられると信じて

共に闘い続けてくれた全ての人たちがいたからこそ、

今がある。

しかし、多くの人が「明日にでも社会が変わってほしい。」

と望んでも尚、変わらない現実がある。

世界から遅れをとっている婚姻の平等や、

埋まらないジェンダーギャップ指数、

制限された自分らしさの選択、無くならないいじめや差別、偏見。

LGBTQ+やダイバーシティ&インクルージョンの社会認識が広まり、

今、多様な性、生き方、幸せの在り方を認めあう社会、

そのための制度作りを多くの人が望んでいる。

多様な誰もが公平に、

そして自分らしく幸せに暮らせる未来のために、

私たちはあきらめない。

TRP2024 テーマ＆メインビジュアル

メインビジュアルを手掛けた NAGA氏より

　1994年に日本で初めてプライドパレードが開催されてから

まる30年という月日が経ちます。これまで諦めることなく

声を上げ続けた一人ひとりの歩みの積み重ねが、社会に大きな

変化をもたらしました。

　しかし、LGBTQ+に関する認識は大きく変わった一方で、

進まぬ法整備など、まだまだ課題は山積みです。LGBTQ+に

限らず、誰もが安全に自分らしく過ごせる社会が実現できる

まで、あきらめずに歩みを止めない、という思いを込めて、

このようなテーマとさせていただきました。

テーマ決定の背景

変わるまで、あきらめない。
Don't give up, change Japan.

テーマ：

今年のテーマ「変わるまで、あきらめない。」を聞いた時に、
もの凄く力強いメッセージだと感じました。また日本初のプラ
イドパレード開催から30年という節目の年ということでプレッ
シャーも感じつつ、浮世絵イラストレーターとしてどのように
表現しようかとイメージを練ってました。当初は達磨や七福神
など縁起物を考えましたが、テーマに負けない力強いものに
しようと思い北斎の神奈川沖浪裏の波を使って荒波に負けず
沈まず突き進む個性豊かな江戸人達を描きました。
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TRP2024 会場 MAP東
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4月21日（日）12:00からプライドパレードがスタート。今年は15,000人・60 梯団が行進。

今年は日本で初めてのプライドパレードが実施されてから30年という節目の年。歴史や社会の

変遷を振り返り、どのように未来へ繋げていくか考えながら「変わるまで、あきらめない。」

という TRP2024のテーマのもと、渋谷・原宿の街をレインボーに彩りました。

TRP2024 プライドパレード・ブース

今年のプライドパレードでは代々木公園の混雑
緩和という観点から、代々木公園の隣にある
国立代々木競技場 第二体育館の施設を占用し、
パレード前の待機場所として使用。結果として
来場者の満足度も高く、スムーズなプライド
パレードを実施することができました。

パレードルートパレード集合場所

プライドパレード
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全97団体・社（LGBTQ+関連団体20団体、海外コミュニティ7団体、企業 70社） 
※主催者を除く

● LGBTQ+活動団体
JAPAN PRIDE 30th／ JAPAN PRIDE NETWORK／公益社団法人 Marriage For 
All Japan -結婚の自由をすべての人に／ Family Pride by「一般社団法人こど
まっぷ」、「NPO法人 ハートをつなごう学校」、「にじいろかぞく」、「ひゅっ家」／
一般社団法人 Get in touch ／ work with Pride ／ #UpdateHIV ／ GRAMMY 
TOKYO／東京トランスマーチ In東京レインボープライド／国際交流 NGOピース
ボート／あらさんぽ in TRP／ irOdori～彩り×踊り～／山城性 /別關注組／
Power of Education ～自分らしくいられる未来を作ろう～ ／ 西町インター
ナショナルスクール ／レインボーメディアアライズ／ Miss International 
Queen JAPAN／ Medical Pride／パートナー共済～新宿二丁目フロート～／
NPO法人グリーンバード

● 海外コミュニティ
国際外交プライド／台湾チーム

● 企業
チェリオグループ／パナソニックグループ／パナソニック コネクト株式会社／ワークデイ／ LGBT Finance／ CBRE／ Qoo10／サノフィ
株式会社／ Spotify Japan K.K.／ KPMG／ノバルティスファーマ株式会社／アッヴィ合同会社／ NEC／MSD株式会社／アマゾンジャパン
合同会社／キンドリルジャパン株式会社／川崎重工業株式会社／株式会社ケリングジャパン グッチディビジョン／ドイツ銀行グループ／
株式会社 資生堂／ BATジャパン／ブルームバーグ L.P.／アストラゼネカ株式会社／ソニーグループ株式会社／ KOJIMA PRODUCTIONS 
Co., Ltd.／アステラス製薬株式会社／ LVMH／ Team Coca-Cola／サントリーホールディングス株式会社／公益社団法人 経済同友会／アサヒ
グループホールディングス株式会社／アクセンチュア株式会社／ノボ ノルディスク ファーマ株式会社／ EY Japan／株式会社中島董商店／
株式会社セールスフォースフォース・ジャパン／ファイザー株式会社／ PwC Japanグループ／シスコシステムズ合同会社／三井住友
トラスト・ホールディングス株式会社／デロイト トーマツ グループ／日本ロレアル株式会社／楽天グループ株式会社／野村ホールディン
グス株式会社／ The Adecco Group／ Indeed／日本アイ・ビー・エム株式会社／グラクソ・スミスクライン（株）／住友商事／NTTグループ／
Koala Sleep Japan 株式会社／スモールビジネスを、世界の主役に。by freee ／株式会社　三菱UFJフィナンシャル・グループ／日本たばこ
産業株式会社／キャップジェミニ株式会社／株式会社大和証券グループ本社／ワーナーミュージック・ジャパン／ジョンソン・エンド・
ジョンソン日本法人グループ／積水ハウス株式会社／ウォルト・ディズニー・ジャパン株式会社／ AIGジャパン・ホールディングス株式
会社／アメリカン・エキスプレス・インターナショナル , Inc.／セガサミーグループ／イオン／Google／日本マイクロソフト株式会社／
日産自動車株式会社／イケア・ジャパン株式会社／ IHIグループ／荏原製作所

プライドパレード出展団体・企業一覧

東京レインボープライド史上最多となる302のブースがけやき並木までずらりと出展。

企業・団体など様 な々人たちの想いが集まり、会場は賑わいを見せていました。

ブース
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プライド
ステージ

4月20日(土)

4月21日(日)

プライドステージは Pride Choir Tokyoさんの合唱からスタート。晴れた
空に美しい歌声が響きました。続いて、Ｚ世代を中心に人気を誇る午前
0 時のプリンセスさんと2 すとりーとさんが登場。今年の「変わるまで、
あきらめない。」というテーマのもと、東京レインボープライドをともに
盛り上げ、次世代へバトンをつなぐ存在として「TRP2024 公式YOUTH 
PRIDE アンバサダー」 に就任しました。午前 0 時のプリンセスさんは

「いつかステージに立ちたいね、と話していたので夢がかなって嬉しい
です。会場にお越しいただいた皆さんには自分が一 番格好いい、
かわいい、と自信をもって楽しんでほしいです！」と笑顔でコメント。

2 すとりーとさんは「ありのままの自分で輝きながら会場をまわって
くださいね！」とお客さんに向けてメッセージを送りました。続いて
中村 中さん、星屑スキャットさん、ENVii GABRIELLAさん、清水
ミチコさんなど豪華アーティストが次々と登場し、圧巻のライブパフォー
マンスを実施。ライブの合間では SHELLYさんと小島慶子さんや、阿部
知代さん、東ちづるさんがトークを展開しました。音楽やトークで届け
られるそれぞれの想いを、会場が一体となって共有しました。ステージ
の最後にはバンドメンバーを引き連れた大黒摩季さんが登場。大ヒット
曲「あなただけ見つめてる」をはじめ全 7 曲を歌いあげました。名曲

「ら・ら・ら」を披露した際には、性別も年齢も関係なく会場に集った
お客さん全員と合唱。東京レインボープライドならではのカラフルな
光景が広がりました。最後に大黒摩季さんは「性別じゃなくて人と
して見てもらえるこの空間からピースな世界が広がってほしいし、私は
私を受け入れて愛してくれるみんなを守ります。色んな人がいる今、

『LGBTQ+』は気にしないで生きていきませんか？誰がなんでもいい
じゃない。」と話し「IT’S ALL RIGHT」を熱唱。会場の熱気が最高潮に
達したなか 1 日目を終えました。

最終日のプライドステージでは、YY さん、八方不美人さん、DRAG 
QUEENSさんが登場。昨年に引き続いて登壇した AISHO NAKAJIMA
さんは色気たっぷりなパフォーマンスで観客を魅了しました。プログ
ラムの後半には、昨年亡くなった ryuchell さんとドラァグクイーンの
オナン・スペルマーメイドさんの追悼も。過去の TRP の出演場面も
振り返りながら、改めてお二人が示してくださった「自分らしさ」や「愛」
を再確認しました。その後は與真司郎さんがスピーカーとして登場。

「ゲイであることを誰にも言えなかった。」という與さん。27歳の時に

アメリカで過ごしたことがターニングポイントになったそうです。「アメ
リカでは性別関係なく愛し合うふたりが誰の目も気にせず普通に手を
繋いで、普通にキスをするんです。その時にやっと居場所を見つけた
ような気がしたんです。」トークの最後では「同性婚が一日でも早く
実現できるように、諦めずに頑張っていきましょう。」とエールを送り
ました。そしてとうとうプライドステージもラストの演目に。登場前
から歓声が鳴り響くなか現れたのは真っ白な衣装をまとったちゃんみな
さん。「ハレンチ」「美人」など全 8 曲を披露しました。曲の途中では
衣装にレインボーのペイントを塗りたくり会場を沸かす場面も。トーク
では「生きづらさを感じることもある現代で、それでも勇気をもって
声をあげてくれる皆さんに、心からの尊敬と感謝を送らせていただき
ます。」とコメント。続いて人気曲「Never Grow Up」では「みんなが
幸せになりますように。これからもどうか、私と一緒に愛に生きてくだ
さい！」と一人ひとりに熱い想いを届けてくれました。興奮冷めやらぬ
なか、大盛況のうちに東京レインボープライド2024は幕を閉じました。

©TRP2024
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ステージ



4月20日(土)

4
月

20
日

(土
)

4月21日(日)

4
月

21
日

(日
)

©TRP2024
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過去と現在を振り返るだけでなく、未来へ繋げていくコンテンツとして
「レインボーステージ」が初登場！お子様やご家族連れも楽しめる、絵本
の読み聞かせやねんどの工作体験会などを開催。参加した子どもたち
は目をキラキラと輝かせて夢中な様子。ステージゲストも子どもたち
との交流を楽しんでいました。ほかにもレズビアンカップルYouTuber
第一人者のエルビアンTVさんと、FTMのMASAKIさんによるインフル
エンサートークも実施。LGBTQ+として家族になった実体験を通して、
悩んだことや、気づいたことなどを赤裸々に話しました。

TRP2024最終日。会場は前日までと比べてさらに盛り上がりを見せて
います。レインボーステージではトークショーからスタート。「自分らしい
ファッション」について與真司郎さんをゲストに迎えて実施しました。
性に揺らいだり、自分らしくありたいと感じたり、LGBTQ+の人を応援
したいと思うユース世代に向けて與さんは素直な思いを話してくれま
した。そのほか、手話夫婦漫才や、「LGBTQ+と仕事」についてのイン
フルエンサートークも実施し、年代問わず様々な人がステージコンテンツ
を楽しんでいました。

TRP2024 ステージ

レインボー
ステージ

LINE UP
プライドステージ

阿部知代 様 東ちづる 様 大黒摩季 様

Talk Talk

清水ミチコ 様

Live Live
 ENVii GABRIELLA 様星屑スキャット 様

Live Live

SHELLY 様 & 小島慶子 様

Talk
Pride Choir Tokyo 様 午前0時のプリンセス 様 ＆ 2 すとりーと 様

Live Talk

中村 中 様

Live
コンテンツ・ゲストアーティスト

ベビーヴァギー 様

山田なつみ

司会

レインボーステージ
司会

丸山裕理 様

アロム 様

エルビアン TV 様 &  MASAKI 様

マダム ボンジュール・
ジャンジ 様

絵本の読み聞かせ＆
HUGたいそう

ミドリーズの
ツバメステージ

ねんドル岡田ひとみ 様

体験ワークショップ①
ねんどでレインボースイーツ
&撮影会

体験ワークショップ②

NHK・Ｅテレ
ミドリーズ 様　

インフルエンサートーク

コンテンツ・ゲストアーティスト

LGBTQ+と家族 ～私たち、親になりました～

ブルボンヌ 様

長谷川ミラ 様

司会

Live

DRAG QUEENS 様

八方不美人 様

Live

AISHO NAKAJIMA 様

Live

ちゃんみな 様與真司郎 様

Speech Live

各政党
政治家

各国
駐日大使館

代表者

CheeRing School 様 YY 様

Speech SpeechLive Live
コンテンツ・ゲストアーティスト

太田 尚樹 様

イシヅカユウ 様

司会

與真司郎 様

NHK「虹クロ」 
in 東京レインボープライド2024

虹クロファミリー 
パパラピーズ 
じんじん 様

虹クロファミリー 
みたらし加奈 様

KAHOAIRI 様
田中史緒里 様（右）

午前 0 時のプリンセス 様れん 様 & 
モンキー 様 & 
らー 様

LGBTQ+と仕事
～自分らしく働くとは～

インフルエンサートーク インフルエンサートーク手話夫婦漫才

コンテンツ・ゲストアーティスト

虹の羽制作



1994 年 8月に日本初となるプライドパレードが

東京で開催されてから30年という月日が経ちま

した。

第 1 回のパレードでは真夏の太陽の下、新宿から

渋谷に向けて、都会のど真ん中を堂々と歩く姿に

勇気をもらった当事者たちが、途中沿道から続々と

列に加わり、歩き始めた当初は200人程度であった

パレードが、ゴールの宮下公園に到着した時には

5 倍以上の人数になっていたと言われています。

この出来事は日本のプライド史にとって大きな一歩

であったことは間違いないでしょう。

しかし、そんな東京のプライドパレードも当時の

社会的な背景や厳しい運営状況によって、その後

17年間は開催ができる年とできない年を繰り返し

ました。そんな中、継続的な開催を目指して設立

されたのが2011年5月、任意団体「東京レインボー

プライド」です。以来、毎年途切れることなくイベ

ントを開催しており、2012年に4500名だった参加

者は、今では24万人を超える規模となりました。

また、現在は東京だけでなく、年間を通して全国

30都市余りでプライドパレードが開催されており、

その回数は 30年間で合計200 回以上にものぼり

ます。このような「今」があるのも、30年前に踏み

出した一歩目があったからこそ、またその一歩を

次へと繋ぐため、いい時も悪い時も声を上げ続けた

一人ひとりの行動があったからこそ、社会に大きな

変化をもたらしました。

大きく前進した30年。でも、30年は長すぎる。この

30年の間に、変わらない社会を嘆き、生き抜き、

一生を終えた人も多くいます。そんなことは、もう、

許されない。一秒でも早く、もっと大きな社会変革

を起こす必要があるのです。そのために今ここに

歴史を刻み、振り返る必要があります。この30 年

に日本にどんな変化があったのか、その証を残し、

どんな変化が起こらなかったのか、その課題を明らか

にする。

日本初のプライドパレードから30年経った今、この

30年の変化を作ったすべての方々に感謝と敬意を

表し、それでも変わらないこの現実に目を向け、これ

までの歩みを風化させないこと。今後もう同じこと

の繰り返しで、30年もの年月を費やさないために。

それは、日本最大級のプライド団体である東京レイ

ンボープライドの責務です。

東京レインボープライドの想い
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JAPAN PRIDE 30th

クラウドファンディング
JAPAN PRIDE 30th



東京レインボープライドはこれまで以上に具体的

な課題の解決に取り組んでいきます。婚姻の平等

のための法整備で、社会を大きく変える。もちろん、

婚姻の平等以外にも、昨今のトランスジェンダー

に対するヘイトなど、取り組むべきテーマは山程

あります。想いは確実に高まっているのに、その

意思を具体的にアクションに変える方法が日本には

まだまだ少ない。年に一度のプライドパレードに

参加する以外でも社会変革のアクションに関わる選

択肢と機会を増やしていく必要があります。

社会変革を起こすために必要なことは、できるだけ

多くの人に自分事として捉えてもらうこと。

年に一度代々木公園に集うだけではなく、もっと

身近に、もっと日常的に。まずは一人でも多くの

人に今までの歩みを知ってもらうこと、今までの

歴史を自分事にしてもらうこと、そのために記念誌

『PRIDE 30th』を刊行しました。

クラウドファンディング

何故クラウドファンディングなのか？

東京レインボープライドがクラウドファンディングに挑戦すると聞いて、
そう思われる方も少なくないかもしれません。

その疑問への答えはただひとつ。

この日本のプライドパレード30年の歴史を綴った『PRIDE 30th』を、
一人でも多くの方に届けたいから。

『PRIDE 30th』をきっかけに、次の社会変革を起こしたい。そのために、
一緒に創り、一緒に広めていく。
そこで、東京レインボープライド 2024やリターンを通して、
一人でも多くの方に『PRIDE 30th』を届けるために、
クラウドファンディングでご寄付を募ることにいたしました。

どうか、この時代を生きる一当事者として、

これまでの30年を振り返り、
これから歩むべき30年の姿を一緒に考える契機として。

これは、東京レインボープライドの覚悟と挑戦です。

https://readyfor.jp/projects/japanpride30th/
announcements/321680

https://shop.tokyorainbowpride.com/
products/japanpride30th

結果報告（レディーフォーサイト）

「PRIDE 30th冊子 1994-2024 
～日本のプライドパレード30年～」
刊行達成
冊子のご購入はこちらから
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　2024年 8月 30日（金）、東京レインボープライド2024に賛同いただいた協賛企業・団体を対象に
「 TRP2024 & JAPAN PRIDE 30th 感謝祭」を渋谷 PARCOの屋上 ComMunE にて実施。
　大江千束氏、野宮亜紀氏、山縣真矢氏より 30年間の歩みを語っていただきました。その後 DJ 

Katimi Ai 、DJ MIZUK! の DJ により HAPPY な空間の中で TRP2024 の全イベントは幕を閉じました。

TRP2024 & JAPAN PRIDE 30th 感謝祭

クラウドファンディング
JAPAN PRIDE 30th



写真左から、杉山 文野、山田 なつみ、佐藤 ユウコ

  初代の退任による世代交代
 

初代の共同代表の杉山 文野さんが
このタイミングで退任するのはなぜでしょう？

杉山：世代交代については以前から考えていました。PRIDE はみんな

のものです。代表が長く続けすぎて個人色が濃くならない方がいいし、

活動の継続性を考えると属人化せずに組織として成長していく必要が

あります。

NPO 法人として東京レインボープライド（TRP）を2015 年に設立した

ときに一緒に共同代表になった山縣 真矢さんが 2019年に退任しま

した。その頃から、私も退任の時期を考えていました。

新型コロナ感染症の混乱もあって、予定より少し遅くなりましたが、

1994 年の日本初のプライドパレードから30年という区切りも迎え、

このタイミングになりました。

この間、組織としての体制強化も進み、山縣さんと入れ替わりで共同

代表になった ez（イージー、山田さんの愛称）も 5 年間経験を積み、

安心して退任することができます。

　東京レインボープライド（TRP）は、2024年10月1日より新しい代表体制に移行し、9月30日をもって杉山 文野が
共同代表理事を退任し、現任の山田 なつみに加え、新たに佐藤 ユウコが共同代表理事に就任しました。
　新体制への移行に際し、杉山、山田、佐藤の新旧代表で TRP のこれまでとこれからを語りました。聞き手は、
長年TRPを取材してきたジャーナリストの古田 大輔氏です。

杉山さんはどういうきっかけで
TRPに関わることになったのでしょう。

杉山：1994年の日本初のプライドパレード以降、新しく団体が立ち上

がったり、解散したりが続き、毎年開催することが難しい状況でした。

パレードを継続的にやっていこうと任意団体 TRP が生まれたのが

2011年。翌年からこれまで毎年開催してきました（コロナ禍の2020年、

2021年はオンラインでの開催）。

私は 2013 年にさまざまなイベントをパレードと同時期に開催すること

で、当事者・非当事者に関係なく参加の間口を広げようという「東京

レインボーウィーク」の代表として関わるようになりました。

実はパレード自体にはそれまで距離をおいていたんです。2006年に

トランスジェンダーである自分自身の経験を書いた「ダブルハッピネス」

という本を出したとき、パレードの先頭を一緒に歩かないかと誘われ

たのですが、当時の私は「同性愛者の集まりでしょ？」「デモって過激

じゃないの？」というありがちな誤解をしており、参加を断ったほど

です。

実際に関わるようになり、この活動の重要性に気づいて、2015 年に

ウィークとパレードの活動を統合し、新たに NPO 法人として TRP が

誕生する際にパレード側の代表をしていた山縣さんとともに共同代表

に就任しました。
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https://tokyorainbowpride.org/blog/list/3221/

全文はこちらからご覧ください

杉山 文野
NPO法人東京レインボープライド 
理事

代表鼎談



  可視化から課題解決へ
 

TRPとしての課題は抱えつつ、
当事者の可視化は進んだ。文野さんが言った
課題の可視化と課題の解決はどうでしょう。

杉山：課題に関するルールが変わらないと根本的な解決はできません。

婚姻の平等、差別の禁止、性同一性障害特例法の緩和。この 3 つの法制

化が重要です。TRP としては文化も制度もその両方がしっかりと良い

方向に変わっていくよう、社会を後押ししていきたいです。

ただ、TRPとして法律などの政治に関わるトピックについて発信できる

ようになったのは、ごく最近のことです。法制化や政治に関係すること

については敬遠するメンバーもいました。「TRP というフェスだから

応援しているんだ。法律や政治は関係ない」という声です。

佐藤：同性の婚姻で言えば、アメリカでは 2004年にはマサチューセッツ

州で認められ、これは人権の問題だということは随分前から意識されて

いました。日本に来て、新宿 2 丁目で一緒に遊んだ当事者の人たちが

「ひとさまを騒がすようなことじゃない」と人権を主張しないことに

驚きました。

人権や法の平等・公平性に関して、声を上げたがらない。これはTRP や

LGBTQ+というよりは、日本社会全体の課題なんじゃないかと思います。

市民が声をあげて自分たちの権利を勝ち取ってきたことが少なく、そう

いった歴史は学校などでも扱われない。

教育の中でも、「立場が上」の人に対して逆らわないように教育されて

いるので、間違っていると思っていても声を上げられない。でも、世代

が若くなるにつれて変わってきているとも感じます。人権や環境、イン

クルーシブであることに非常に敏感で、発信力があり、議論をできる

世代が育ってきていると感じます。

山田：私がボランティアとして関わり始めた 2012年に、前共同代表の

山縣さんが「活動を始めた頃は10年ぐらいで同性婚ができるようになる

と思っていたけど、15 年やっても変わらない。でも、10 年後にはできて

いるといいね。そのために一緒に頑張ろう」と話していました。

しかし、あれから 12 年経っても法制化していない。世論調査を見ると、

この10 年で支持する人が多数派になり、社会も変わってきた。法制化は

ぜひ実現したいです。

杉山：法律の話をすると「特定の政党やイデオロギーに近づこうとして

いるんじゃないか」と誤解する人もいます。イベントには多くの政治家も

参加され、これは大事なことですが、団体として特定の政党に偏るよう

なことはしません。

その上で、みんなが生きやすい社会を作っていくために声をあげていき

たいと思っています。

これで設立時の共同代表が二人ともいなくなります。
不安はないでしょうか。

山田：共同代表になってからの5年間、文野くんとなんでも相談しながら

やってこられたのは安心感がありました。誰がやっても持続可能な組織

にしなければいけないというのは、私も同じ想いを持っていたし、その

ために何年もかけて準備してきました。

文野くんが代表を辞めたとして、いなくなるというわけではない。不安

はないです。

今回、共同代表につく
佐藤 ユウコさんはどうでしょう？

佐藤：「共同代表になりませんか？」と聞かれたときは、不安以上に

自分のことを認めてもらえたという嬉しさがありました。私が秋田で

学生をしていた頃、仲間と夜行に乗って東京のパレードに参加しに

きてました。杉山さんの講演も聞いて、エンパワーされる側でした。

LGBTQ+という言葉が世の中に全然知られていなかった頃から、自分

たちを勇気づけてくれた存在です。アベンジャーズに誘われたピー

ター・パーカー（スパイダーマン）の気分ですね（笑）。自分に本当に

できるのか、代表になるのであればなにができるのかを考えた上で、

引き受けることにしました。

杉山：高い報酬をもらえるわけでもない。いろんな人からいろんなこ

とを言われる（苦笑）。はっきり言って大変な役割です。

これまで何人かに「代表どう？」と冗談っぽく聞いただけでも全員が

「嫌です」「絶対無理です」と即答だったのが、ユウコさんだけは違った。

その反応も嬉しかったです。嫌だという人に任せるのは申し訳ないし、

大変ではあるけれど、やりがいがあることは間違いないので、任せる

のであれば意欲的に関われる人に任せたいなと。
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代表鼎談

山田 なつみ
NPO法人東京レインボープライド 
共同代表理事

2015年 4月、TRP2015の様子（写真：東京レインボープライド）

佐藤 ユウコ
NPO法人東京レインボープライド 
共同代表理事



  積み重ねの上に、より広く・深い活動へ
 

課題の解決に向けて、
具体的にはどのような計画があるのでしょうか。

佐藤：世代交代の話でありましたが、NPOはリーダーが抜けると、勢い

がなくなったり、組織が解散してしまいがちです。今後は有志の集まり

から、より戦略的な組織に進化したいと思っています。

運営に関わるメンバーがここで経験を積むことで、キャリアアップにも

つながるような組織にしていきます。超人アベンジャーズの集まりから、

みんな一人ひとりが近所を守るヒーローに育っていくようなイメージ

です。

TRPに集う仲間は情熱的で頑張り屋です。その人たちがここでイベント

運営やプロジェクトマネジメントを経験して、TRPを卒業しても別の組織

で活躍するような未来にしていきたい。

それと、やはり人権を扱っている団体の特性から、皆さんすごくモチ

ベーションが高いです。当事者やアライは、自分の体験や友人、家族、

知人のために、より良い社会にしていきたいという強い思いがある。

その切迫感はモチベーションになりますが、バーンアウト（燃え尽き）

にも繋がります。体と心のバランスをうまく保ち、それぞれのウェル

ビーイングを大切にしながら、前向きに活動できる組織でありたいです。

また、法的整備だけでなく、根本的な人権問題にしっかりと取り組んで

いける組織にしていきたいです。そのためにも、まずは TRP 運営メン

バーの知見や意識を高める教育機会を増やします。「人権を扱うイベ

ント」である TRP に協賛してくださっている企業にも、改めて人権

問題について向き合う場所や機会を提供していきたいです。

杉山：この約10年、LGBTQ+をめぐる社会もTRPも目まぐるしい変化

がありました。うまくいかなかったことや課題はたくさんありますが、

良い方向に進んだこともたくさんあります。でも、その成功体験に

あぐらをかかず、失敗は失敗として謙虚に振り返り、変化していって

ほしいと思います。

私自身も TRP 代表という肩書きが外れて、今後に不安がないわけでは

ありません。でも、またゼロから新しい自分にも挑戦していきたい。

学生時代のユウコさんが私のことをそう思ってくれたように、私たち

の活動や人生が誰かのロールモデルになれたら嬉しいですね。

4月に行われたTRP2024では、1994年の日本初のプライドパレードから

30周年を記念して、当時の運動をリードした南定四郎さんと一緒に先頭

を歩きました。南さんは93歳。僕が42歳。パレードを終えて代々木公園

に戻ってきたら、3 才と 5 才になる私の子ども達が会場を走り回って

いました。

その光景をみながら、こうやってつながっていくんだな、と感じました。

自分たちの活動は自分たちだけのものじゃない。先人たちの歴史的な

積み重ねに連なるもので、そこに自分たちの分も積み重ねて次につな

いでいく。点ではなく線。これまでつないできた人たちへの感謝を忘れず

に進んでいきたいです。

 
文・聞き手＝古田 大輔

写真＝川島 彩水
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（写真：東京レインボープライド）

TRP2024のパレードには、過去最多の15,000人が参加（写真：東京レインボープライド）

代表鼎談



グッズ紹介

シリコンブレスレット

レインボー靴下

レインボーバンダナ

プログレスプライド扇子

フラッグ缶バッジ

コードブレスレット

東京レインボープライドでは代々木公園のイベント会場の他、オフィシャルオンラインストアにて
TRPグッズや期間限定のグッズを販売中！以下の商品以外にもさまざまなグッズを取り扱っております。

https://shop.tokyorainbowpride.com/

プログレスプライドデザイン Tシャツ

銀行振込でのご寄付

TRPサポーター募集

企業様からのご寄付

私たちの活動を資金面からもご支援ください。皆様から賜ったご寄付は、TRPの運営資金として活用させていただきます。

特定非営利活動法人 東京レインボープライド
2023年度 年間活動報告書
発行：特定非営利活動法人 東京レインボープライド
編集：事務局 伊芸祐輝
デザイン：山本そよか
©特定非営利活動法人 東京レインボープライド
無断転載およびSNS等での拡散禁止

手軽に100円から！

https://ent.mb.softbank.jp/apl/charity/sp/careerSelect.jsp?corp=354

ソフトバンクの iPhone、スマートフォンをご利用の
お客さまが、募金を継続して携帯電話利用料と一緒
にお支払いや Tポイントでお支払いいただけるサービ
スです。ソフトバンク以外の方がご利用になる場合、
クレジットカードでのお支払いとなるため、クレジット
カード番号等の入力が必要です。

PayPay 銀行（銀行コード 0033）
支店名：ビジネス営業部（店番号 005）
口座：普通 1037082
受取口座名義：トクヒ ) トウキョウレインボープライド
（特定非営利活動法人東京レインボープライド）

［ 入会方法 ］
東京レインボープライド法人サイトの入会申し込み
フォームより必要な情報をご入力いただき、必要な
金額をご納入ください。

年間を通じた活動全体へのご支援を、心よりお待ちしております。

クレジットカードは100円から、
 Tポイントは1ポイントから寄付できます。
 寄付をするには Yahoo!JAPAN IDの取得（無料）が
 必要です。

銀行振込にて、寄付を承っております。
右記の銀行口座までお振込みをお願いします。

当法人の目的及び趣旨に賛同し、継続的に活動を支援して
くださる個人またはコミュニティ団体を募集しています。

結婚の平等や埋まらないジェンダーギャップ指数、
まだまだ世界から遅れをとっている日本を
多様な誰もが公平に、そして自分らしく幸せに暮らせる
未来へと変えていくために。

https://www.softbank.jp/mobile/service/tsunagaru-bokin

https://form.tokyorainbowpride.org/nposupm/

ご寄付のお願い
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グッズ紹介・ご寄付のお願い

https://donation.yahoo.co.jp/detail/5205001お問い合わせ： supporter@tokyorainbowpride.org



 Webサイト　  　https://tokyorainbowpride.org

 E-mail 　　　  npoinfo@tokyorainbowpride.org

YouTube 　　　  https://www.youtube.com/c/TokyoRPride

X（旧 Twitter）  　　  Tokyo_R_Pride

Instagram　　　tokyo.r. pride

Facebook　　　 Tokyo.R.Pride

特定非営利活動法人 東京レインボープライド
2023年度 年間活動報告書


